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สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 
 การศึกษาวิจัยเ ร่ืองการศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  โดยมี
วัตถุประสงค์  เพ่ือศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ศึกษาหลักธรรมที่ส่งเสริม
สัมมากัมมันตะ  และศึกษาความสําคัญของสัมมากัมมันตะต่อการดําเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ  ในบทน้ีได้แบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น  ๓  
ประการ  คือ  สรุปผลการวิจัย  สรุปวิเคราะห์  และข้อเสนอแนะ  ประเด็นในการสรุปผลการวิจัย   
เป็นการสรุปเน้ือหาโดยย่อจากงานวิจัยทั้งหมด  ต้ังแต่บทที่  ๒-๔  สําหรับการสรุปวิเคราะห์  เป็นการ
ช้ีให้เห็นองค์ความรู้ที่ผู้วิจัยได้จากการศึกษางานวิจัยน้ี  ประเด็นการศึกษาดังกล่าวมีดังต่อไปน้ี 
 
๕.๑  สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเร่ือง  การศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท  ทําให้ทราบถึง
ความหมาย  ขอบเขตของการใช้สัมมากัมมันตะที่ถูกต้อง  ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเถรวาท  
และส่งเสริมให้ประพฤติปฏิบัติให้เป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเอง  ต่อผู้อ่ืน  และต่อสังคมส่วนรวม  โดยมี
วัตถุประสงค์ในการศึกษา ๓ หัวข้อ คือ (๑) เพ่ือศึกษาสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนาเถรวาท (๒) 
เพ่ือศึกษาหลักธรรมท่ีส่งเสริมสัมมากัมมันตะ (๓) เพ่ือศึกษาความสําคัญของสัมมากัมมันตะต่อการ
ดําเนินชีวิตในปัจจุบัน 
 จากการศึกษาเน้ือหาของงานวิจัยทั้งหมดสรุปได้ดังน้ี  พระวินัยปิฎก  พระสุตตันตปิฏก  
พระอภิธรรมปิฎก  และอรรถกถา  ตลอดทั้งคัมภีร์อ่ืน ๆ ได้แสดงความหมายของสัมมากัมมันตะไว้
อย่างสอดคล้องกัน  กล่าวคือ สัมมากัมมันตะ  ได้แก่การกระทําดีถูกต้อง การกระทําชอบ หรือการ
กระทําการทางกายที่ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  อันเป็นการกระทําที่นําไปสู่ประโยชน์สุข  และเป็นการ
แสดงออกทางกายด้วยความรู้ความเข้าใจถึงความถูกต้องของการกระทําน้ัน  ที่ได้ใคร่ครวญพิจารณา
ก่อนทําอย่างรอบครอบดีแล้ว  อีกทั้งยังส่งผลให้ผู้ปฏิบัติได้พัฒนาตนเองไปสู่ทางสายกลางเพ่ือไปถึง
จุดสูงสุด  และความถึงพร้อมในอริยมรรคอันเป็นทางหลุดพ้นอันประเสริฐน่ันเอง  โดยมีความหมาย
เป็น  ๓  ลักษณะ  คือ   
 (๑)  ความงดเว้นจากปาณาติบาต  คือ การฆ่า  การทําลาย  การเบียดเบียน  การทรมาน  
การทรกรรมส่ิงมีชีวิตทั้งหลาย  หรือสัตว์มีชีวิตทุกชนิด  ไม่ว่าสัตว์เล็กหรือสัตว์ใหญ่  ไม่ว่ามนุษย์หรือ
สัตว์ดิรัจฉาน  การต้ังเจตนางดเว้น  จากการทําความผิดดังท่านบัญญัติไว้น้ี  คือ  เป็นเรื่องที่ต้ังใจงด  
ต้ังใจเว้น  ต้ังใจไม่ทํา  ต้องมีความ “ต้ังใจ” กํากับไว้เสมอ  ไม่ใช่เพราะมีเหตุอ่ืนบังคับจึงไม่กระทําผิด  



 ๘๒

แต่หากไม่ทําเพราะตนได้ต้ังใจไว้ว่าจะงดเว้น  ดังกล่าวมา  น้ีเป็นคุณลักษณะข้อที่หน่ึง  ความงดเว้น
จากปาณาติบาตของสัมมากัมมันตะ 
 (๒)  ความงดเว้นจากอทินนาทาน  คือการลักทรัพย์  การเบียดเบียนทรัพย์สมบัติอันอยู่ใน
สิทธิครอบครองของผู้อ่ืน  การละเมิดกรรมสิทธ์ิในทรัพย์สินของผู้อ่ืน  ของหมู่คณะ  หรือของส่วนรวม  
เอามาเป็นของตนโดยมิชอบธรรมด้วยอาการแห่งขโมย  การต้ังเจตนางดเว้น  จากการทําความผิดดัง
ท่านบัญญัติไว้น้ี  คือ  เป็นเรื่องที่ต้ังใจงด  ต้ังใจเว้น  ต้ังใจไม่ทํา  ต้องมีความ “ต้ังใจ” กํากับไว้เสมอ  
ไม่ใช่เพราะมีเหตุอ่ืนบังคับจึงไม่กระทําผิด  แต่หากไม่ทําเพราะตนได้ต้ังใจไว้ว่าจะงดเว้น  ดังกล่าวมา  
น้ีเป็นคุณลักษณะข้อที่  ๒  ความงดเว้นจากอทินนาทานของสัมมากัมมันตะ   
 (๓)  ความงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร  คือการประพฤติผิดในกาม  ได้แก่  ไม่ประพฤติ
ล่วงละเมิดในภรรยาของผู้อ่ืน  ไม่ประพฤติล่วงละเมิดในสามีของผู้อ่ืน  การต้ังเจตนางดเว้น  จากการ
ทําความผิดดังท่านบัญญัติไว้น้ี  คือ  เป็นเรื่องที่ต้ังใจงด  ต้ังใจเว้น  ต้ังใจไม่ทํา  ต้องมีความ “ต้ังใจ”
กํากับไว้เสมอ  ไม่ใช่เพราะมีเหตุอ่ืนบังคับจึงไม่กระทําผิด  แต่หากไม่ทําเพราะตนได้ต้ังใจไว้ว่าจะงด
เว้น  ดังกล่าวมา  น้ีเป็นคุณลักษณะข้อที่  ๓  ความงดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร 
 รวมความว่า  สัมมากัมมันตะ คือ  การเว้นสิ่งที่ควรเว้น  ได้แก่  เว้นจากการฆ่าคนฆ่าสัตว์  
เว้นจากการเบียดเบียนทรัพย์สินของกันและกัน  เว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร  เมื่อเว้นสิ่งควรเว้นแล้ว  
ท่านสอนให้ทําสิ่งที่ควรทํา  คือ ให้มีเมตตากรุณาต่อสัตว์ทั่วไป,  ให้มีการเผื่อแผ่แบ่งปันลาภผลท่ีหามา
ได้โดยชอบธรรม, ให้มีสทารสันโดษ  คือ พอใจในคู่ครองของตน  ไม่ประพฤตินอกใจกันและกัน  น้ี
ย่อมเป็นไปเพ่ือความสุข  ความเจริญของตน  และสังคม  ในพระพุทธศาสนาเถรวาทถือว่าเป็นองค์
ของศีล  เป็นข้องดเว้นการกระทําความผิดทางกาย  มุ่งเพ่ือให้บุคคลท้ังหลายได้สํารวมระวัง  และ
ต้องการให้ทุกคนประพฤติปฏิบัติด้วยความสุจริตทั้ง กาย วาจา ใจ  เพ่ือประโยชน์สุขแก่ตนเองและ
ผู้อ่ืน  อีกทั้งยังทําให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างดีมีความสุขน่ันเอง 
 สัมมากัมมันตะ  มี ๒ ระดับ  คือ  โลกิยสัมมากัมมันตะ  และโลกุตตรสัมมากัมมันตะ 
โลกิยสัมมากัมมันตะ  หมายถึง  การกระทําถูกต้องหรือการทํางานชอบธรรมดา  ซึ่งเป็นระดับของ
ปุถุชน  กัลยาณชน  และบุคคลที่กําลังปฏิบัติเพ่ือความเป็นอริยบุคคลช้ันต้น  กล่าวคือ  พระโสดาบัน  
โดยแบ่งออกเป็น  ความงดเว้นจากการฆ่าสัตว์  ความงดเว้นจากการลักทรัพย์  และความงดเว้นจาก
การประพฤติผิดในกาม  ส่วนโลกุตตรสัมมากัมมันตะ  หมายถึง  การงานชอบของพระโสดาบันขึ้นไป
จนถึงพระอรหันต์  การทําระดับน้ีเป็นการกระทําเพ่ือความหลุดพ้นจากโลกิยวิสัย  ซึ่งในการ
ศึกษาวิจัยทั้งน้ีได้เน้นศึกษาเฉพาะในส่วนที่เป็นโลกิยสัมมากัมมันตะเป็นส่วนใหญ่ 
 สัมมากัมมันตะน้ันถือว่าเป็นหลักธรรมสําคัญข้อหน่ึงในมรรคมีองค์ ๘ เพราะการประพฤติ
ปฏิบัติธรรมที่เป็นไปเพ่ือการดับทุกข์  จะต้องดําเนินไปตามหลักอริยมรรคมีองค์ ๘ เท่าน้ัน เพราะเป็น
ทางสายเดียว(เอกายมรรค)อันเป็นไปเพ่ือความบริสุทธ์ิแห่งจิตของสัตว์ทั้งหลาย การดําเนินไปตามทาง
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สายน้ีจะต้องปฏิบัติให้ครบทั้ง ๘ องค์ประกอบ  จะขาดเสียข้อใดข้อหน่ึงมิได้  เพราะเมื่อองค์ประกอบ
ไม่ครบสมบูรณ์  ย่อมไม่สามารถบรรลุมรรคผลนิพพานได้  ในอัฏฐังคิกมรรคน้ี  สัมมากัมมันตะกล่าว
ได้ว่าเป็นองค์ธรรมสําคัญหน่ึงเป็นตัวศีลจัดเป็นศีลสิกขาอันเป็นสมุฏฐานยังความบริสุทธ์ิให้เกิดขึ้นเป็น
สมาธิ  และปัญญาเป็นลําดับไป  เพราะคนเราจะสุขหรือทุกข์ย่อมขึ้นอยู่กับการกระทําที่เป็นตัวเจตนา
ให้เกิดขึ้นทั้งส่วนที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม  ถ้ากระทําถูกต้อง  หรือดําเนินชีวิตด้วยการประ พฤติ
ปฏิบัติด้วยความถูกต้องแล้ว  ไม่ว่าในทางศีลหรือทางธรรมก็ดี  ย่อมเป็นเหตุให้นํามาซึ่งความสุขและ
ความเจริญ  ในทางตรงกันข้ามถ้าไม่รู้จักกระทําในส่ิงที่ถูกต้องดีงาม กล่าวคือ มีมิจฉากัมมันตะแล้ว  
ย่อมเป็นเหตุให้เสื่อมจากความสุขและความเจริญ  อันนํามาซึ่งปัญหาต่าง ๆ มากมาย 
  หลักธรรมที่เป็นเครื่องส่งเสริมสนับสนุน  เพ่ือให้สัมมากัมมันตะถึงความเจริญงอกงาม
ไพบูลย์ย่ิงขึ้นไป  เมื่อบุคคลปฏิบัติตามหลักธรรมที่เป็นเคร่ืองส่งเสริมสัมมากัมมันตะดังกล่าวแล้ว  
ย่อมประสบความสุขความเจริญรุ่งเรืองในการดําเนินชีวิตนอกจากน้ียังมีหลักธรรมอ่ืนๆ ซึ่งส่งเสริมต่อ
สัมมากัมมันตะอีกมาก เช่น หิริโอตัปปะ  วิรัติ  ๓  วุฒิธรรม  ๔  พรหมวิหาร  ๔  สังคหวัตถุ  ๔  สา
ราณียธรรม  ๖  สัปปุริสธรรม  ๗  และความไม่ประมาท  เป็นต้น  แสดงให้เห็นว่าหลักธรรมคําสอน
ทั้งหมดในทางพระพุทธศาสนาล้วนสอดคล้องเป็นอันหน่ึงอันเดียวกัน ส่งเสริมสัมพันธ์กันทั้งทางตรง
และทางอ้อม  เพ่ือให้บุคคลผู้ปฏิบัติธรรมสามารถเข้าถึงได้และเลือกปฏิบัติให้เหมาะสมกับสภาพชีวิต
ของตน  โดยมีจุดหมายปลายทางเดียวกันคือการเข้าถึงความดีอันสมบูรณ์พร้อมคือพระนิพพานน่ันเอง 
  เป้าหมายและผลอานิสงส์ของสัมมากัมมันตะ  คือ  การถึงพร้อมด้วยกายสุจริตหรือ
สัมมากัมมันตะอันเป็นส่วนหน่ึงของธรรมปฏิบัตินอกจากเพ่ือรักษากายวาจาใจของตนและเพ่ือพัฒนา
จิตใจให้สมบูรณ์ขึ้นไปตามลําดับขั้น  ด้วยการไม่ใช้กายทั้งทางตรงและทางอ้อมเป็นเคร่ืองมือทําร้าย
ทําลายจิตใจหรือประโยชน์สุขของผู้อ่ืน  มีความรู้สึกที่เป็นมิตรช่วยเหลือเก้ือกูลกัน  มีเมตตาต่อกัน  
ก่อให้เกิดประโยชน์ที่เป็นจุดมุ่งหมายของชีวิต  ทําให้การดําเนินชีวิตเป็นไปด้วยดีทั้ง กาย วาจา ใจ  
สร้างสรรค์สังคมให้มีความสุข   การกระทําเช่นน้ีไม่เพียงแต่มีเป้าหมายต้องการให้เกิดประโยชน์เฉพาะ
หน้าคือประโยชน์ปัจจุบันเท่าน้ัน  ยังมีเป้าหมายคือประโยชน์ในอนาคตคือเป็นหลักประกันสําหรับ
ชีวิตหน้าได้แก่การเกิดในสุคติโลกสวรรค์และมีเป้าหมายสูงสุดคือความรู้และเข้าใจถึงการเว้นขาดจาก
กายทุจริต  เมื่อรู้เท่าทันและเข้าใจความจริงคือกฎของธรรมดา สามารถใช้ความรู้น้ันให้เกิดประโยชน์
ต่อจิตใจไม่ยึดมั่นถือมั่นเอาตัวตนเข้าไปยึดติดในสมมติบัญญัติ  เพ่ือก้าวไปสู่ความดีอันสูงสุดของชีวิต 
 ส่วนผลอานิสงส์ของสัมมากัมมันตะมี ๒ ระดับ  คือ  ผลทางโลกียะ และผลทางโลกุตตระ    
ผลทางโลกียะคืออานิสงส์ของความดี ได้แก่การมีความสุขอยู่ในกามสุข  สมบูรณ์บริบูรณ์ด้วยทรัพย์
สมบัติ ช่ือเสียง เกียรติยศ  ได้รับการยอมรับนับถือจากบุคคลอ่ืน เพราะการกล่าวการกระทําที่มี
ประโยชน์   ดําเนินชีวิตอยู่ในทํานองคลองธรรม  มีจิตใจที่เป็นสุขเพราะการไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน และ
เพราะเข้าใจถึงคุณประโยชน์ของการประพฤติปฏิบัติตามสัมมากัมมันตะน้ัน  ความดีย่อมกระจายไปสู่



 ๘๔

สังคมส่วนรวม  ยังสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  สร้างสรรค์ประโยชน์ต่างๆ ให้เกิดขึ้น  และ
ร่วมมือช่วยกันในการพัฒนา  ทั้งร่างกายและจิตใจ ให้ก้าวไปสู่ความดีขั้นสูงย่ิงๆขึ้นไปน่ันเอง ตนเองก็
ย่อมอยู่เป็นสุข  ผู้อ่ืนก็ย่อมอยู่เป็นสุข และจรรโลงสังคมให้ร่มเย็นได้อย่างแท้จริงส่วนผลทางโลกุตตระ 
ได้แก่ ความมีศรัทธามั่นคงในพระรัตนตรัย ด้วยการฝึกฝนอบรมตนให้มีศีล สมาธิ ปัญญา ก้าวไปสู่
ความเป็นพระอริยบุคคลในทางพระพุทธศาสนาเพ่ือการพ้นทุกข์โดยสิ้นเชิง  เป็นผู้กระทําหน้าที่ทุก
อย่างในโลกโดยสมบูรณ์แบบแล้ว ได้รู้แจ้งเห็นจริงของสัจธรรมทุกอย่างในโลก  จนสามารถละสิ่งที่ควร
ละได้หมดสิ้น มีจิตใจหนักแน่น  ไม่หว่ันไหวด้วยอาสวะกิเลสท้ังหลาย มีจิตใจท่ีเป็นอิสระ และเป็นผู้
ประกอบด้วยความสุขอันถาวร คือพระนิพพาน 
 
๕.๒  ข้อเสนอแนะ 
  ๕.๒.๑  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
  จากการศึกษาวิจัยเร่ืองสัมมากัมมันตะในพุทธศาสนาเถรวาท  ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะว่า
บทบาทของการขาดสัมมากัมมันตะในปัจจุบัน  เป็นเคร่ืองสะท้อนให้เห็นถึงการขาดการพัฒนาด้าน
จริยธรรมและศีลธรรมในสังคม   เพราะการมุ่งพัฒนาไปแต่วัตถุเพียงด้านเดียว ทําให้อัตราการ
เจริญเติบโตทางวัตถุ และเทคโนโลยีก้าวหน้าไปมากในโลกท่ีไร้พรมแดนน้ี  การกระทําทางกายสุจริต
ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อกันและกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ  แต่ภาพรวมที่เห็นได้  คือ โลกานุวัฒน์ที่
ได้จากวัตถุ ก่อให้เกิดปัญหาตามมาอย่างมหาศาล  ปิดก้ันหนทางแห่งความรู้ความเข้าใจท่ีแท้จริง   
เกิดปัญหาด้านการพัฒนาจริยธรรม ศีลธรรม  ปัญหาต่างๆเหล่าน้ีควรได้รับความสนใจและตั้งใจจะ
แก้ปัญหาอย่างจริงจัง   เพ่ือมิให้เกิดปัญหาทับซ้อน ที่ไม่อาจแก้ไขได้ เพราะปัญหาทั้งหลายเหล่าน้ี
ส่วนหน่ึงมาจากการขาดสัมมากัมมันตะ  คือ  มีมิจฉากัมมันตะน่ันเองจึงควรได้นําหลักธรรมข้อ
สัมมากัมมันตะมาประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตในด้านต่างๆ 
  ๕.๒.๒   ข้อเสนอแนะเพ่ือการทําวิจัย  
  การวิจัยครั้งน้ี  เป็นเพียงส่วนหน่ึงของการศึกษาเรื่องสัมมากัมมันตะในพระพุทธศาสนา
เถรวาท  ซึ่งเป็นองค์ประกอบหน่ึงในบรรดาอริยมรรคมีองค์  ๘  เท่าน้ัน  สําหรับการวิจัยในโอกาส
ต่อไป  ผู้วิจัยยังเล็งเห็นความสําคัญที่เป็นช่องทางแก่ผู้ที่มีความสนใจจะทําวิจัยเก่ียวกับเร่ืองน้ีใน
ประเด็นที่เก่ียวข้องต่อไป  ผู้วิจัยขอเสนอแนะหัวข้อการทําวิจัยในคราวต่อไป ดังน้ี 
  ๑. ควรมีการศึกษาวิจัยเร่ืองสัมมากัมมันตะในอาชีพที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการยุติธรรม 
หรือกฎหมาย เช่น ทนายความ อัยการ และผู้พิพากษา   
  ๒. ควรมีการศึกษาวิจัยเรื่องสัมมากัมมันตะกับการเมืองไทย 
  ๓. ควรมีการศึกษาสัมมากัมมันตะกับปัญหาอบายมุข 
  ๔. ควรมีการศึกษาความสําคัญของสัมมากัมมันตะในฐานะอริยมรรค 


